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ImuPro potrebbe essere la prima mossa

Come vegetariano ti prendi gia cura del tuo corpo, e I'ambien-
te e la nutrizione sono due aspetti fondamentali della tua vita.
Come probabilmente sai, gli alimenti possono influenzare
lo stato d’animo, I’energia e il benessere. Ma non tutti
gli alimenti hanno effetti positivi. Alcune volte, dopo aver man-
giato, potresti sentirti debole e stanco. Una ragione potrebbe
essere |'allergia alimentare mediata da IgG.

Cos’e un’allergia alimentare mediata da IgG?

Se si soffre di un’allergia alimentare mediata da IgG, il sistema
immunitario produce specifici anticorpi IgG contro determinati
alimenti. Questi anticorpi possono dare origine a processi in-
fiammatori e causare reazioni a catena con un impatto negativo
sulla salute.

Sfortunatamente i sintomi non si manifestano immediatamente,
ma da alcune ore fino a tre giorni dopo aver assunto I'alimento
incriminato. Questo ritardo e la ragione per cui e difficile indivi-
duare gli alimenti scatenanti la reazione.

Possibili sintomi:

Inizia ora il tuo percorso per una salute migliore,

rimanere in forma e avere una vita sana!

ImuPro ti sostiene con un sistema vegetariano personallzzato

per migliorare il tuo stato di salute e
trovare il tuo equilibrio ideale. Il pros- |
simo passo potrebbe essere una dieta
personalizzata basata sui risultati del
test per i potenziali alimenti scatenanti
|'allergia mediata da IgG. Inoltre, po-
trai arricchire la tua dieta vegetariana
non solo con gli alimenti piu diffusi ma
anche con quelli piu particolari. Per
questo motivo abbiamo incluso alcu-
ni alimenti meno comuni nel sistema
ImuPro vegetariano.

Super alimenti

| super alimenti sono quelli che han-
no elevati livelli di nutrienti, vitamine,
acidi grassi omega 3, antiossidanti e
minerali. Essi spaziano dagli alimenti
recentemente introdotti nella nutri-
zione occidentale, come ad esempio
le bacche di Goji e di acai, I'acerola
e i semi di chia fino ad alimenti “tra-
dizionali” come gli spinaci, le carote
nonche diverse bacche, frutta secca
e semi.

Perché ImuPro potrebbe essere la prima
mossa?

ImuPro & un test che, tramite una semplice analisi del san-
gue, identifica i livelli degli anticorpi IgG specifici per deter-
minati alimenti (step 1). Insieme ai consigli nutrizionali per-
sonalizzati basati sui risultati del test (step 2), ImuPro pud
aiutarti a cambiare la tua dieta e migliorare il tuo stato di sa-
lute. Dall’eliminazione degli alimenti scatenanti la reazione il
tuo organismo ne puo trarre giovamento e i sintomi possono
attenuarsi o0 scomparire. =

Linee guida personalizzate
post-test

Analisi del sangue per
I'allergia alimentare
mediata da IgG

Il pannello vegetariano comprende 90 alimenti. Insieme ai
risultati del test, riceverai delle linee guida nutrizionali perso-
nalizzate — ImuPro, il tuo riferimento per una salute
migliore.

Nota: Lallergia alimentare di tipo Ill (IgG) non deve essere confusa
con la classica allergia alimentare di tipo I. Se soffri di allergia di tipo |,
il sistema immunitario produce specifici anticorpi IgE. Questi anticorpi
danno origine a una reazione allergica immediata. ImuPro non indivi-
dua le allergie alimentari mediate da IgE.



