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ImuPro è un test per 
l’identi� cazione e la gestione delle 
intolleranze alimentari (allergie 
alimentari con sintomi ritardati) 
che consente di valutare in 
maniera quantitativa e qualitativa 
gli anticorpi di classe IgG presenti 
nel nostro organismo. ImuPro è un 
test immunoenzimatico che sfrutta 
la metodica ELISA, metodica 
standardizzata e altamente 
ripetibile.

Tramite un semplice prelievo di sangue e accurate analisi di 
laboratorio potrai scoprire se sei intollerante ad alcuni alimenti.

Eliminando dalla dieta gli alimenti incriminati e seguendo 
i consigli nutrizionali personalizzati, il tuo organismo ne trarrà 
bene� cio e ti sentirai più in forma.

Infatti, le intolleranze alimentari possono causare i seguenti 
problemi di salute:

■ mal di testa ed emicrania
■ sovrappeso
■ dolori articolari
■ disturbi gastrointestinali
■ problemi cutanei
■ affaticamento

TROVA IL FORMATO PIÙ ADATTO 
ALLE TUE ESIGENZE
ImuPro è un test modulabile: si possono analizzare da 22 � no a 
270 alimenti per rispondere alle esigenze di ciascun paziente.

Scopri all’interno della brochure qual è il formato più adatto alle 
tue esigenze.

ECCO PERCHÉ SCEGLIERE IMUPRO
■ numero esteso di antigeni alimentari testati
■ referto dettagliato e comprensibile
■ suggerimenti dietetico alimentari personalizzati
■ test certi� cato 
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Allergia alimentare di tipo IIIProdotto da R-Biopharm AG



CEREALI (CON GLUTINE)
 ■ ■ ■ ■ Orzo
■ ■ ■ ■ ■ Glutine
   ■ ■ Kamut
 ■ ■ ■ ■ Avena
 ■ ■ ■ ■ Segale
 ■ ■ ■ ■ Farro
 ■ ■ ■ ■ Grano

ALTERNATIVE AI CEREALI
   ■ ■ Amaranto
   ■ ■ Maranta
  ■ ■ ■ Grano saraceno
   ■ ■ Carruba
   ■ ■ Manioca
   ■ ■ Fonio
   ■ ■ Topinambur
   ■ ■ Lupino
  ■ ■ ■ Mais, mais dolce
  ■ ■ ■ Miglio
   ■ ■ Quinoa
■  ■ ■ ■ Riso
   ■ ■ Castagna
   ■ ■ Patata dolce
   ■ ■ Tapioca
   ■ ■ Teff

CARNE
 ■ ■ ■ ■ Manzo
■ ■ ■ ■ ■ Pollo
   ■ ■ Cervo
   ■ ■ Anatra
   ■ ■ Capra 
   ■ ■ Oca
   ■ ■ Lepre
  ■ ■ ■ Agnello
   ■ ■ Struzzo
 ■ ■ ■ ■ Maiale
   ■ ■ Quaglia
   ■ ■ Coniglio
   ■ ■ Capriolo
  ■ ■ ■ Tacchino
   ■ ■ Vitello
   ■ ■ Cinghiale

PESCE E FRUTTI DI MARE
   ■ ■ Acciuga
    ■ Coda di rospo
    ■ Mitile
   ■ ■ Carpa
 ■  ■ ■ Merluzzo
 ■ ■ ■ ■ Gambero

    ■ Anguilla
   ■ ■ Orata
   ■ ■ Asinello
   ■ ■ Nasello
   ■ ■ Halibut
   ■ ■ Aringa
    ■ Pangasio
■    ■ Aragosta
   ■ ■ Sgombro
  ■ ■ ■ Pesce persico
    ■ Polpo
    ■ Ostrica
   ■ ■ Passera di mare
  ■ ■ ■ Pollack
    ■ Dentice
   ■ ■ Sardina
  ■ ■ ■ Salmone
    ■ Capasanta
    ■ Spigola 
    ■ Gamberetto
   ■ ■ Squalo
   ■ ■ Sogliola
   ■ ■ Calamaro, seppia
   ■ ■ Pesce spada
   ■ ■ Trota
  ■ ■ ■ Tonno
   ■ ■ Lucioperca

UOVA
■ ■ ■ ■ ■ Uova di gallina
    ■ Albume di gallina
    ■ Tuorlo di gallina
   ■ ■ Uova d’oca
   ■ ■ Uova di quaglia

LATTICINI
   ■ ■ Latte di cammella
■ ■ ■ ■ ■ Latte e formaggio di capra
   ■ ■ Halloumi
   ■ ■ Ke� r
   ■ ■ Latte di cavalla
   ■ ■ Latte cotto
■ ■ ■ ■ ■ Latte vaccino
   ■ ■ Ricotta
 ■ ■ ■ ■ Caglio vaccino
■ ■ ■ ■ ■ Latte e formaggio di pecora
 ■ ■ ■ ■ Prodotti con latte acido 
     vaccino

VERDURE
   ■ ■ Carciofo
   ■ ■ Asparago

  ■ ■ ■ Melanzana
    ■ Germogli di bambù
  ■ ■ ■ Barbabietola rossa
 ■ ■ ■ ■ Broccoli
   ■ ■ Cavoletti di Bruxelles
■ ■ ■ ■ ■ Carota
   ■ ■ Cavol� ore
 ■ ■ ■ ■ Sedano rapa
   ■ ■ Bietola
  ■ ■ ■ Peperoncino Cayenne
    ■ Peperoncino Habanero
    ■ Peperoncino Jalapeno
   ■ ■ Cavolo cinese
  ■ ■ ■ Zucchina
 ■ ■ ■ ■ Cetriolo
    ■ Finocchio
   ■ ■ Cavolo
  ■ ■ ■ Cavolo rapa
  ■ ■ ■ Porro
    ■ Molokhia 
    ■ Gombo 
  ■ ■ ■ Oliva
  ■ ■ ■ Cipolla 
   ■ ■ Pastinaca 
  ■ ■ ■ Patata
   ■ ■ Zucca 
   ■ ■ Ravanello rosso e bianco 
 ■ ■ ■ ■ Cavolo rosso 
   ■ ■ Rutabaga 
   ■ ■ Verza 
   ■ ■ Spinacio 
   ■ ■ Gambo di sedano 
■ ■ ■ ■ ■ Peperone 
■ ■ ■ ■ ■ Pomodoro
   ■ ■ Cavolo bianco

INSALATE
  ■ ■ ■ Lattuga
   ■ ■ Cicoria
    ■ Tarassaco
   ■ ■ Indivia
   ■ ■ Lattuga iceberg
  ■ ■ ■ Songino
   ■ ■ Lollo rosso
   ■ ■ Radicchio
   ■ ■ Rucola
   ■ ■ Lattuga romana

LEGUMI
   ■ ■ Fava
   ■ ■ Cece
  ■ ■ ■ Fagiolino
■         Fagiolino/pisello

  ■ ■ ■ Pisello
   ■ ■ Lenticchia
   ■ ■ Germoglio di soia
■ ■ ■ ■ ■ Seme di soia

FUNGHI
    ■ Boleto badio
    ■ Porcino
    ■ Gallinaccio o � nferlo
  ■ ■ ■ Prataiolo
 ■   ■ Pleurotus o orecchione
    ■ Shiitake

FRUTTA
  ■ ■ ■ Mela
  ■ ■ ■ Albicocca
   ■ ■ Avocado
■  ■ ■ ■ Banana
    ■ Mora
    ■ Mirtillo 
 ■ ■ ■ ■ Ciliegia
    ■ Ossicocco
    ■ Ribes
   ■ ■ Dattero
   ■ ■ Fico
    ■ Uva spina
  ■ ■ ■ Uva
    ■ Pompelmo
    ■ Guaiava
    ■ Melone
  ■ ■ ■ Kiwi
  ■ ■ ■ Limone
    ■ Lime
    ■ Mirtillo rosso
   ■ ■ Litchi
    ■ Mandarino
   ■ ■ Mango
  ■ ■ ■ Nettarina
■  ■ ■ ■ Arancia
   ■ ■ Papaya
   ■ ■ Pesca
   ■ ■ Pera
   ■ ■ Prugna
■ ■ ■ ■ ■ Ananas
    ■ Melagrana
    ■ Fico d’India
    ■ Mela cotogna
 ■   ■ Lampone
    ■ Rabarbaro
    ■ Olivello spinoso
  ■ ■ ■ Fragola
   ■ ■ Susina gialla
 ■ ■ ■ ■ Anguria

FRUTTA A GUSCIO E SEMI
■ ■ ■ ■ ■ Mandorla
   ■ ■ Noce brasiliana
  ■ ■ ■ Anacardo
  ■ ■ ■ Fava di cacao
   ■ ■ Noce di cocco
 ■ ■ ■ ■ Lino, seme di lino
■ ■ ■ ■ ■ Nocciola
   ■ ■ Noce di macadamia
   ■ ■ Pinolo
 ■ ■ ■ ■ Arachide
 ■ ■ ■ ■ Pistacchio
 ■ ■ ■ ■ Seme di papavero
  ■ ■ ■ Seme di zucca
  ■ ■ ■ Sesamo
 ■ ■ ■ ■ Seme di girasole
  ■ ■ ■ Noce

SPEZIE ED ERBE
    ■ Erba medica
    ■ Pimento
    ■ Seme di anice
  ■ ■ ■ Basilico
    ■ Foglia di alloro
    ■ Cappero
    ■ Carvo
    ■ Cardamomo
    ■ Cerfoglio
   ■ ■ Erba cipollina
  ■ ■ ■ Cannella
    ■ Chiodo di garofano
    ■ Coriandolo
    ■ Cumino
    ■ Curcumina (E100)
 ■     Curry 
    ■ Aneto
    ■ Crescione
■ ■ ■ ■ ■ Aglio
    ■ Zenzero
 ■ ■ ■ ■ Rafano
    ■ Bacca di ginepro
    ■ Lavanda
    ■ Melissa
    ■ Levistico
    ■ Maggiorana
 ■ ■ ■ ■ Seme di senape
  ■ ■ ■ Noce moscata
  ■ ■ ■ Origano
  ■ ■ ■ Paprica
  ■ ■ ■ Prezzemolo
  ■ ■ ■ Pepe nero
    ■ Pepe bianco
  ■ ■ ■ Rosmarino

    ■ Zafferano
    ■ Salvia
    ■ Santoreggia
  ■ ■ ■ Timo
■  ■ ■ ■ Vaniglia
    ■ Aglio selvatico

LIEVITI
■ ■ ■ ■ ■ Lievito (birra, pane)

TÈ, CAFFÈ E VINO
    ■ Camomilla
 ■   ■ Caffè
    ■ Ortica
  ■ ■ ■ Menta piperita
    ■ Tè Rooibos
    ■ Rosa canina
    ■ Tannino
    ■ Tè verde
    ■ Tè nero

ALGHE
    ■ Alga rossa (Nori)
    ■ Spirulina

CONSERVANTI
    ■ Acido benzoico (E211)
    ■ Acido sorbico (E200)

DOLCIFICANTI
    ■ Nettare di agave
  ■ ■ ■ Zucchero di canna
■ ■ ■ ■ ■ Miele (mille� ori)
    ■ Sciroppo d’acero

ADDENSANTI
    ■ Agar-agar (E406)
    ■ Carragenina (E407)
  ■ ■ ■ Farina di Guar (E412)
    ■ Pectina (E440)
    ■ Gomma adragante 
     (E413)
    ■ Gomma di Xantano

SPECIALI
    ■ Aloe vera
    ■ Aspergillus niger
    ■ Candida
    ■ Buccia di limone 
      candita
    ■ Foglia di vite

ImuPro Screen
■ Analisi di 22 alimenti
■ Report dettagliato contenente i risultati degli alimenti testati

ImuPro Screen+
■ Analisi di 44 alimenti
■ Report dettagliato contenente i risultati degli alimenti testati

ImuPro Basic
■ Analisi di 90 alimenti
■ Report dettagliato contenente i risultati degli alimenti testati
■ Linee guida nutrizionali personalizzate

ImuPro Basic+
■ Analisi di 180 alimenti
■ Report dettagliato contenente i risultati degli alimenti testati
■ Linee guida nutrizionali personalizzate
■ Ricettario individuale ideato considerando le esigenze 

di ciascun paziente

ImuPro Complete
■ Analisi di 270 alimenti
■ Report dettagliato contenente i risultati degli alimenti testati
■ Linee guida nutrizionali personalizzate
■ Ricettario individuale ideato considerando le esigenze 

di ciascun paziente

ELENCO DEGLI ALIMENTI

È disponibile anche un pannello vegetariano ideato 
appositamente per le persone che seguono un regime 
alimentare vegetariano.

Per sapere quali sono gli alimenti testati ed avere 
altre informazioni sul test ImuPro Vegetarian visita 
la seziona dedicata del nostro sito: 
www.imupro.it/products/imupro-vegetarian/


